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AUTOR EDITOR, 2015. Rústica. Book Condition: Nuevo. Dust
Jacket Condition: Nuevo. 1ª. La psicoterapia autógena es un
tratamiento psicológico de orientación psicofisiológica, cuya
acción se ejerce mediante la activación de procesos naturales
de autorregulación y de neutralización de experiencias
traumáticas. Sus orígenes se remontan a los estudios del
fisiólogo alemán Oskar Vogt sobre el sueño y la hipnosis a
finales del siglo XIX. En 1930, otro médico alemán, Johannes
Heinrich Schultz, perfeccionó la técnica y creó el
Entrenamiento Autógeno (Autogenic Training). Desde
entonces, la psicoterapia autógena se viene desarrollando por
aposición progresiva de nuevos métodos y técnicas, que
aplican sus principios científicos básicos a la clínica
psicosomática y psicoterapéutica. Los ejercicios básicos del
entrenamiento autógeno inducen un estado especial de
conciencia, que se acompaña de sentimientos de serenidad y
de aumento de la amplitud mental. Su práctica regular mejora
el equilibrio neurovegetativo, la resiliencia y la creatividad, por
lo que, además de sus aplicaciones clínicas, tiene interés para
estudiantes, deportistas, artistas y, en general, para todo aquel
que quiera desarrollar su potencialidades. En la actualidad, se
considera una de las principales terapias por inducción de
estados ampliados de conciencia, junto con el yoga, el
mindfulness y otras técnicas de meditación...
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R eviews

Extremely helpful to all class of individuals. It really is writter in straightforward terms instead of diJicult to
understand. I am just happy to explain how this is the finest publication i have got read inside my own lifestyle and
might be he very best ebook for possibly.
-- Dr . Meta  Sm ith     

This publication will be worth purchasing. This is for all those who statte there was not a worthy of reading through. I
discovered this publication from my dad and i suggested this pdf to find out.
-- Ma cey Cum m er a ta      
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Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature Were all walking stars, the eighty-four
year...

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy to her parents, shes whisked
off against...

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)         
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
Zambrano had the surprise of her life when a routine medical...

A  Do g o f  Flan d ers:  U n ab rid ged ; In  Easy - to - Read  Ty p e ( Do v er C h ild ren 's Th riV                                     
C lassics)
Dover Publications, 2011. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book
copy of A Dog of Flanders by Ouida (Marie Louise de la Ramee). Unabridged in easy to read
type. Dover Children's Thrift Classic. Reprint of original edition. Green edition. Mineola...

El  Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una travesa de 40 das de desafos que...

Gen u in e b o o k Orien tal f erti le  n ew  v ersio n  o f  th e f amo u s p rimary  sch o o l                                   
en ro llmen t p ro gram: th e in tellectu al d ev elo p men t o f  p re- sch o o l                         
J ian g( C h in ese Ed itio n )        
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aVer the shipment.Paperback. Pub Date :2012-09-01 Pages: 160
Publisher: the Jiangxi University Press Welcome Salan. service and quality to your satisfaction.
please tell...
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